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فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 


السعودية ‏ وزارة التعليم 
المهارات الحياتية والأسرية - الصف الثالث المتوسط - الفصل 
الدوامى الأول /.وزارة التعليم :> الوياض 1ه 


+ من 0١‏ سم 
ردك > لجار اعون مما تبر 


١‏ المهارات الاجتاعية - كتب دراسية ١-التعليم‏ المتوسط أ-العنوان: 
ديوي ”7,/87/” 14717 


رقم الإيداع: ار ١21‏ 
ردمك : 4948-6 8-١8‏ م/؟ 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
3.. ©1110 الا كالا لاا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


مااع .لاعا| 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


/010.لاباع4 .8ع 
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المققدماة الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء 
والمرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين وبعد: حرصت المملكة 
العربية السعودية على الإنسانء فهو المورد الآساسي الذي 
يعوّل عليه 4 بناء الوطن ونهضته؛ ولهذا كان الاهتمام 
بتطوير التعليم وتجويده؛ تحقيقًا لتطلعات الوطن 9 

أبنائه وفق رؤية المملكة .)5١70(‏ 
ومن هنا جاء اهتمام وزارة التعليم بتطوير المناهج 
وتحديثها التزامًا بتلك الرؤية الطموح 2" إعداد مناهج 
تعليمية متطورة تركز على المهارات الآساسية بالإضافة إلى 
تطوير المواهب وبناء الشخصية"". إِنّ كتاب المهارات الحياتية 
والأسرية يجسد رغبة صادقة 4 عداد ا لطلاب للحياة والعمل,؛ 
فقد روعي 2 وحداتا لكتاب مناسبتها لاحتياجات الآسرة ودورها 
ل تطوير المجتمع وتقدمه؛ وإبرازالهوية الوطنية» كذلك تثقيف 
الطلاب صحيًا وغذائيًا ونفسيّاء وتزويدهم بالخبرات والمعلومات 
المتعلقة بالمهاراتالحياتية والعلا قا تالآسرية والاجتماعية:؛ والقدرة 
على اتخاذ القرارات وحل المشكلات. كما أنه من منطلق اهتمام المملكة 
العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء كافة 
الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم 4 المجتمع» حرصت وزارة التعليم 
على أن تؤدي المناهج ا لتعليمية دورها 2 ذلك, 1ن أدرجت له نهاية 
كل وحدة مفردات يلغة الاشارة؛ لتزويد الطلاب السامعين بحصيلة 
مناسبة من المفردات الإشارية التي يؤمل أن يكون لها أثرها 2 كسر 
حاجز اللغة وتيسير عملية الاندماج؛» وإيجاد نوع من التواصل 
بين أفراد المجتمع السامعين والصّم. والله نسأل أن يحقق هذا 
الكتاب الآهداف المرجوة منه؛ وأن يوفق الجميع لما فيه خير 


كَ 07 ب..ثه6ه* 
الوطن وتقدمه وازدهاره. 00 


إثارة لا نتباهك وتفكيرك حول جزئية معينة في الدرس. 


أنشطة تقويمية في نهاية الحصة أو خارجهاء ويقوم بها المتعلم منفردا أو 


التطبيقات التي يقوم بها المتعلم بعد دراسته للدرس # نهاية كل وحدة. 


عرض المفاهيم الرئيسة المتعلقة بالدرس. 


عدا سر وها بج 0 باك ان 2 ترات رت ج00 


رمز لنشاط تعليمي يجري داخل ا لحصة:؛ وهو يثير تفكير المتعلمين» ويرتبط 
بجزئية معيئنة داخل الدرس. 


تسليط الضوء على جزئية مهمة 4# الدرس. 


معلومة أوسع حول موضوع الدرس؛ ثلا طلاع والثقافة المعرفية دون المطالية 
بدراستها. 


هيا نتعلم لغةالإشارة. ا" الف 
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الوحدةالآولى 
المهارات الحياتية 


(“حصص) 


الوحدةالناه 


المهاراتالأسرية 


(“حصص) 


الوحدةالثالثة 


(الغذاء والتغذية) أصئاف 2 


(حصتان) 


الم 


المهارات ”!ا 
الحيانفيةه 
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> كيف تكون ذعا له؟ 
>> آداب الزيارة. 
> فواعد الحديث وفن الاستماع. 


وزارة التعليم 
ما لعنالط 06 بم اكأطال/ا 
3 - 2021 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن : 
| يقيم مدى فاعليته في المنزل والمدرسة. 
[؟] يلخص أهم إسهاماته العائلية. 
|؟*] يقارن بين مزايا الاجتماعات الدورية وعيوبها. 
[غ! يوجزالاداب المتبعة في الزيارة. 
["] يقترح بعض الأفكار لهدايا يسيرة تقدم في المناسبات الخاصة. 
[*] يطبق الطريقة الصحيحة للتحدث في الصف مع معلمه وزملاته. 


|؟] يستشعر أهمية تقدير الأشخاص عند زيارتهم والحديث معهم. 


من 512 ا لاستادة الاي 


رابط الدرس الرقمي 


لص نالط ع0 بن كاردالا 
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-١‏ احرص على ترتيب غرفتي بنفسي» واعيد تنظيمها باستمرار. 


؟"- أنجز ما يعهده والدي إلي من مهام. 


وو سيرد تتاسويوع امو ع سووو زعو زسويؤوت سند 


4؛-أستقبل الضيوف ببشاشة:؛ وأشاركهم الحديث بلباقة واحترام. 
ه-أحرص على مشاركة الأقارب؛ والأأصدقاء في مناسباتهم. 
5- آسهم مع والدي في التخطيط للولائم؛ والمناسبات الخاصة. 
- أساعد إخوتي في عمل خطة؛ لإنجازما يسند إليهم من مهمات. 
8- أهتم بإخوتي الصغار خاصة عند غياب والدي. 
9- أشارك أسرتي في تخطيط الميزانية. 
٠لا‏ أرهق ميزانية أسرتي بكمالياتي الخاصة. 
١-أحافظ‏ على الممتلكات العامة في مدرستي. 
؟١1-أحافظ‏ على علاقات جيدة مع المعلمين؛ ومع زملائي. 


قدم المساعدة لزملائي في المدرسة. 


بنَيّه قيم نفسك بالإجابة عن فقرات الاستبانة السابقة 


ة وتحتاج إلى زيادة جهد, أما إذا كان مجموع إجاباتك ذا 
فأنت تحتاج إلى مراجعة نفسكء لتصبح فعالاً داخل أسرتك. 


ما رأيك في المواقف الآتية؟ 


ومع عع ممعم ممم مد د60 
٠. 0‏ 
. 
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لل ل لل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ا ل لل ا ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل لل ل ل ا الل ل ل ل ل لل ل ل ا للا ا ل ا 5 
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هو 


-١‏ فتى يطلب من أسرته كماليات خاصة به غير مراع ا ا 


| اكلروف أسرتهالمادية. 8 00 


ممم ممم ووو 


اممففعففعففعفوقعوعوع مم ووم ممم ع ااا 0.06 


_- فتى يحرص على اللباقة في الحديث مع أصدقائه: 1 اا ممم ممم ليمي 


مراعياً مشاعرهم؛ ولكنه لا يراعي ذلك مع أسرته. ِْ 
*- فتى يقدم المساعدة لزملائه في الصف. 1 سس 


* 6و ووو و و ووووةووووووووووو هه 


إن من أهم الأسس لقياس فاعلية الفتى اهتمامه بمشاركة والدّيه وأسرته فى بعض ظروفهم الخاصة:؛ دون ما 


ستقدمه لهم فى الظرفين التاليين: 


ظرف اقتصادي طارئ تمر به الآسرة 
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ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووةوه 


ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو وو وه 


ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو و ووو وه 


ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو و ووو وه 
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ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووووووووهة 


ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو وووه 


ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو وو و ووو وو وو وو وو وو و ووو وو ووو ووو و ووو وو وو و ووو وو و ووو وو و و وو وو وو و ووه 
ووووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو ووو وو ووةوه 
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و وهو ووو ووو ووو ووو ووو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وووووووووه 


وو هو ووو و و ووو ووو ووو وو ووو ووووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو وو ووو وووووووو ووه 


هوهو ووو ووو ووو ووو وووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووووووو ووه 


هوهو ووو و و ووو ووو و ووو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو وو وووهة 


وو وهو ووو وو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووووووو ووه 


وزارة ١‏ 
لص نالط ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


3ل »ء. (حاء .نالا نانانانا 


اتفق محمد ومهند على زيارة صديقهما زياد؛ لتقديم التهنئة له بالمنزل الجديد؛ فاتصلا 
به لتحديد الموعد المئاسب. علم عمار ومازن بالموعد المحدد فقررا مفاجأة أصدقائهما 
بحضورهما لهذه المنئاسية. 

فذهباالى السوق؛ لشراء هدية مناسبة لزياد؛ مما جعلهما يصلان لمنزل صديقهما في وقت 
متأخرء وأدى ذلك إلى إحراج زياد الذي لم يكن على استعداد لاستقبال الجميع. 


- في رأيك ما الأخطاء التي وقع فيها كل من عمار ومازن عند قيامهما بهذه الزيارة؟ 


-١‏ عدم إخبار صديقهما صاحب المنزل بعزمهما على الزيارة. 
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4 إذا كان حضور المناسية بدعوة رسمية»؛ فيجب على صاحب الدعوة مراعاة توزيع البطاقات قبلها يفترة 
| 
عيضا كافية. 


4 
لو 


- تخيل وقوع بعض السلوكيات الخاطئة من عمار ومازن في زيارتهما لزياد ثم دونها. 
١‏ -دق جرس الباب طويلاً وعدم الانتظار حتى يؤذن بالدخول امتثالا لقوله تعالى: # يكام ادن 
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وزارة النحعليح 


10م نالع أمرناء كا دحألا 
2021 


وقد كان فهد أكثر الزائرين حرصا على الذوق على الرغم من حرصه على ا لخروج المبكر بسبب 
ارتباطه الاسري؛ فقد تمهل قليلاً عند الخروب؛ لإنه حضر أخو زياد ثم استأذن بالانصراف 


- برأيك ماذا فعل فهد مع زياد (صاحب المنزل) عندما رغب في الخروج؟ 
-١‏ استأذن من زياد قبل الانصراف والخروج من المنزل. 


ومما أسعد الجميع تحلى زياد بكثير من آداب الضيافة طوال وقت الزيارة» ومنها: 
١-إعداد‏ مكان ثالاستقبال وتهيئته لراحة الضيوف. 


“"'- اختيار ا لمالايس المناسية للا ستقيال. 
.0 دوف القول والعمل وتقديمالطيّب من المأكل والمشرب لهك / 


و إكرام الضيوف لا يعن المبالغة فى تقديم الطعام أو الشراب: وذلك حفاظا على النعم 
وم 


قارن شفهيا بين معنى الجملتين في كل مستطيل : 


١-ازور‏ كل من ارغب في زيارته حسب المزاج الشخصي. 
"- أزور من يتوجب عليّ زيارته حسب الظروف الآسرية. 


قدم هدية غالية الثمن لصديقي المريض. 
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اللاجتماعات الدوربك 


عن أنس بن مالك وليه أن الرسول يلد قال: «مَنْ أحبّ أن يَبْسَطٌ له في رزقه وأن يُنْسَأْ له في 
أخّرهء كُنْيَصل رَحمَه”" 

ماه ا 0 الأعمال الني حث عليها ديننا الحنيف؛: وهي من أسباب زيادة الرزق وإطالة 
- 222200 السعودى يحرص أشد الحرص على إقامة الاجتمافات 11 2 000 100 
والعوائل التي تزيد من أواصر الود والمحبة بينهم» وتقوي إحساسهم ومشاركة بعضهم بعضا 
لضن يوم في الأسبوع؛ أو في الشهرء أو في الشهرينء؛ لهذه الاجتماعات» بحيث تكون 
12 الضافة والاستقبال في هذا اليوم متبادله تقوم بها جميع الأسر في العائلة. 


ولهذه الاجتماعات مزايا متعددة» منها: 


١-إتاحةالفرصة‏ للا جتماع بالقارب أو الا صدقاء في وقت واحد. 
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العامة والخاصة. 


)١(‏ أخرجه البخاري؛ 0585. وزارة التحعليح 


١101م‏ نالع أمرناء كا دحألا 
أذ 


مقارنة يين الريارات القدئمة والحديتك : 


ف 
هي «ه »+ )اع ٠ ٠‏ 
مها ٠‏ 0 ©>© © ب 
- تكون بموعد مسبق متفق عليه. 
6 56666و وو وو واو مه و ده 966 5400 


ء 
١ ©» ©‏ 


ووو ووو ووو ووووه٠‏ 
4و و ووو وو ٠و٠و٠‏ 


| تعد عيادةالمريض من الزياراتالتى يجب الحرص عليها؛ للتخفيف عنه؛ فيًنس يزواره وينسى 
| الامه. ولكن يجب مراعاة الاداب العامة لهذه الزيارة. 


الدعاء للمريض بالاآدعية 
المناسبة الواردة عن الرسول 
كك مثل: مارواه عبد الله بن 
عباس وأا عن لرسول كله 
قال دوفن عاد مريضا فقال: 
أسألٌ اللّهَ العظيم رب العرش 
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العظيم أن يُشفيَكَ سبع مرات 
شفاه الله إِنْ كان قد أُخْر يعني 
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شذكر 


أن التزامك بالاحترازات الصحية فى أثناء زيارة المرضى يحافظ على 
صحدهم: ويمنع انتشارالعدوى (مثل التعقيم ولبس الكمامة). 


| تكون بين الآأقارب والأصدقاء للا حتفاء يمناسية سعيدة: مثل: النجاح المولود الجديد» 
الزواج»الترقية. 


أن تكون الزيارة في تقديمالهديهة 
وقتها المتاسب. المناسبةاوإرسالها 
مع يطاقة تهنتةهة 

إذا تعذر الذهاب. 
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رابط الدرس الرقمي 


3 نل »ء. (داء .نالا نانانانا 


(الحديث المُشوق المهذب هو المفتاح لحسن الاستماع) 


بعد قراءتك للعبارةالسايقة قم بسرد حادثة 
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كيس 27 77 وه هس سح دم سء 20 ج سلا بوه 
0 ا لني ءامئوا 0 
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الحذر الشديد من ذكر أحاديث 
يض بغ ي4” 


مكذوبة عن الرسول كَل 


هه 
ًَ 


عن عائشة أم المؤمنين :8ه أن امْرَأةَ قانّث: يارسول 
الله أقول: إن مس أشطاتي ما 0 فال 


فم 
زون ”". 


قال تعالى: مَالَاحَير ف كير من نَجُوَسْهُمْ إِلَا من أمرَ بِصَدَفَةٍ 
وض أو إِصَلج قنك ألئَاين 4 


الحذر من التباهي والتفاخر يما لا 
تملكه؛ للارتفاع في أعين الناس. 


٠ 5‏ .4 اله هه .(للزي م 8 1 مكار 5-5 
عن المغيرة بن شعبية ويبة سمعت رسول الله عَيٌِ يقول : 
-ه 1 َ 41 5 2 0 2 0 5 1 (:) 
رمن كدب على متعمدا قليتبوا مقعده من النار» : 


و 


قال تعالى: رفي سيك اها | صَويَك إن 1 0 
لصوت لير مير 4 . 
عن أبي هريرة وله قال: قال رسول الله يلد كفى 


4 “.. سه 


بالمرء كذيًا أنْ يُحَدَتٌ بكلّ ما سمع» ٠‏ 00000 0 


.71١7؟9:ةيآلا أخرجه مسلم‎ )١( .١١ سورةالحجرات الآية:‎ )١( 
.١17١9 أخرجه البخاري؛‎ ):( .١١54 سورة النساد اللآية:‎ )*( 


(ه) سورة لقمان الآية:؟ (5) أخرجه مسلمء ه. 


اكتب رأيك فى الحوارات التالية: 


أكثر مما تتكلم به). 


0 ضع نسبا مئوية تقريبية في الدائرة لمقدار الوقت الذي تقضيه فى: 


-التحدث. ١‏ | ْ 
- الاستماع. ! ١‏ 
- الاطلدع رقراءة - مشاهدة). 66 و..ه 


زارة النعليم 
10 مع نالع 06 باك أ الا 
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لل 


؛4- تبادل الغمز في أثناء الجلسة مع 
الآخرين والاعتداد بالنفس. 


قال الله تعالى: # وَجَعَلَ لَك ألسَّمَحَ وآلا وهر حيس تون تورسع ع 
يُقدم لفظ (السمع) دائما على (البصر) في القران الكريم؛ لماذا؟ 
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./8 سورةالنحل الآية:‎ )١( 


اختبر مهاراتك في الاتصال 


تعد مهارتي الإنصات والتحدث من المهارات التي نحتاجها عند التوااصل مع الآخرين؛ ولكي تفيم نفسك 
في هاتين المهارتين أجب عن الاستبانة التالية بوضع الرقم )١(‏ إذا كانت إجابتك (لا) والرقم )١(‏ إذا كانت 
إجابتك (أحيانا) والرقم (*) إذا كانت إجابتك (غالبا). أما إذا كانت إجابتك (دائمًا) فضع الرقم (4). 


5 لا أتعمد تصحيح بعض الأخطاء العفوية للمتحدث إذا كانت 
الأخطاء لا تؤذي أحدا. 


م في أثناء المتابعة مع المتحدث أسأله (كيف - متى - أين) 
للاستطراد فى الكلام وإشعاره بأهمية حديثه. 


١-لاأدد‏ على المتحدت حتي ينتهي من كلامة هه 


؟لا أكثر من الجدال في أثناء الحديث؛ لأن في ذلك خسارة للطرفين, 
فقد ورد عن أنس بن مالك يبه قال: قال رسول الله يَكدْدِ دمن ترك الكذب 
وهو باطل بني له في ربض الجنة ومن ترك المراءً وهو محق بُنيّ لهُ في 
وسطهاء”"". : 


وزارة النحع ليح 


)١(‏ أخرجه الترمذي: 1١197‏ مهمع نالع عه ومأكاص الا 
3 - 2021 


(الآن): كم عدد النقاط التي جمعتها لنفسك؟ 


-إذا كان مجموع نقاطك من (؟1١-55؟)‏ 
فمهارة الاتصال لديك منخفضة» فانتبه لنفسك ولاحظ تصرفاتك؛ حتى تنجح لش حواراتك مع الآخرين. 


ظ - إذا كان مجموع نقاطك من (5؟8-1؟) 
فأنت تسعى لتكون شخصية تتواصل جيدا مع الآخرين؛ ولكن بعض العادات تعوقك! تذكر أن مهارة الاتصال 
بح لقلوب الآخرين. 


- إذا كان مجموع نقاطك من ( 48-59 ) 
فأنت تتواصل يفاعليةهة مع الآخرين؛ و ستستفيد هنهم ويستفيدون منك. استمر يتطوير تنفسك 
وفك الله لكل خير. 
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لص نالط ع0 بن اكأا دالا 
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)6 : اذكر المتناقضات في العبارات التالية: 
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4 0-8 2 و 
- تجهدة- , 3 مشعاادا الحجدن: ها ل الحدا.- ده 
# و ها يها 
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ا أنصت إلى حديث معلمى» بقاطعته فى أثناء الكلام. 
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ا تحدثت مع المشرف باحترام, ورفعت صوتى أمامه. 
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ا 0000 مول زيارة صديقى المريض فى المستشفى» فزرته متأخرا. 
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ه-انتظرت قدوم المضيف يأدب؛ وتسليت بمكالمة صديقى حتى قدومه. 
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5 كدت كل ما يلرم لا جتماع الآقارب فى وقت مبكرء ووزع” البطاقات قبل يوم واحد. 
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/ا- كارك أفراد أسرتى اهتماماتهم, فأجلس فى غرفتى 6 
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مع الآهل الاستمتاع 


لاحدى الحدائق أو باللعب مع إخوتك. 


الأماكن الترفيهية. 


9 


أسام 4 بن زيد م قال: قال النبي لد دان لله ماأخ ث ي ق ث ة 


7 


ع 2 )0غ( هه ههوء 0 


1 ٍ 7 3 ص 
اا عطى؛ وكل شيء عنده يأجل مسمى» 


١‏ مل طات د 5 26 ه زه ق م ط 


أناه د ة يلك قا : قاا الك , مله ,ادك الله كك ٠‏ - ف ف ه د. 
ابي هريرة ويا قال: قالالنبي َه ديارك الله لك و 00 أده ت لننعم نرها اس ف قاه د: 


مر 
ْ جمعبينكما فىالخيسن”". 


عبد الله بن عباس 5 قال: قال النبى يَِِ: «لا بأس طهور كه رن ي ذا هاه من در ل 00 
: د«( 0 


)١(‏ أخرجه البخاري /الاثالا. )١(‏ أخرجه الترمذي؛ .٠١91١‏ (*) أخرجه البخاري؛ 7515. زاره التعليح 


6ألعنالط )هه نكامالا 
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لزيارتكم رجل كبير في السن؛ وكان والدك غير موجود: 
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[©: ميز الأسباب؛ والنتائج بإحاطة الأسباب باللون الأزرق» والنتائج باللون الأحمرء في كل 
١‏ جملة من الجمل التالية: 


2 واستمع 006 فأصبح 55-7 بارعا. 


يتجنبون مجالسة من يكثر الجدل. 


متعان رب المنزل بالا طعمة الجاهزة من المطاعم؛ نظرًا لكثرة الضيوف. 


غائلة اجتماعًا دوريًا بينهم: فأصبح لديهم الوقت لممارسة هواياته ' 


المهام والمسؤوليات بين أفراد الآسرة: فأصبحت حياتهم منظمه. 


ى محيوب؛ لآنه متعاون مع جميع أفراد أسرته. 


١‏ 0 قمت يزيارة قريبك المريض فى المستشفى فوجدت أربعة أخطاء لم ظ 
١‏ ب هذه الأخطاء. 
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)١(‏ أخرجه الترمذي:008٠.‏ وزارة النتعليحم 
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2021 - 3 


'عتذار عن 009 .....ن لم تسمح الظروف. 
...تورث المحبة» لكن احرص على أن تكون مناسبة؛ وغير مكلفة ماديا 
على المضية ....... قيل الانصراف 
..... من المهارات التي تحتاجها عند الاتصال. 
ارتتاء .... ..المئاسبة لاستقبال الضيوف. 


الوحدة الآأولى 


المعارات الحياتية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها يكفاءة عالية. 


أ5ألا اناملا 101 ناملا 13016 


المصدر: الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعية .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارةالسعودية؛ ط١‏ © #هن اوالولى و6 » 


لص نالع عه بم أكأوا/طا 
0 3 - 2021 


00 

0 ب عا 

35 3 0و/ 

4 دجويياة 4 ب 7 
3 و 


7 


المصدر: الجمعيةالسعودية لاللإعاقة السمعيهة .)5١14(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية؛ ط١‏ 9 00 يه 


الوحدة التثانيكه 


ا لمها وا تت 
الأسرده 


»> الميزاينة ومواردالأسرة. 
>> استهلاك الغذاء. 


نالع ع0 بماك أاوا/طا 
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- أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة أن: 

') يوزع الدخل على أبواب الإنفاق حسب الأولوية. 
ل ميخططل ميؤاتية لأسرته حس ‏ .حل |0 20 

[*] يقترح بعض المصادر التي يمكن بها رفع دخل الآسرة. 
؛! يعي أهمية الادخار. 

لهأ يقدم بعض الإرشادات التي يستفاد منها في عملية الشراء. 
قا ينخس أسباب قراءة المعلومات الغذائية على الأطعمة. 
قا يميزاتفرق بين الدعاية والاعلان. 


لا ويصدرحكما حول الاعلانات الغدائية المخروصة 16" 


©8ه6ى ٠‏ هه © 
٠» 0806©‏ * ©" ب © © 
© ه ٠‏ . © © 
وزارة الح ليح 


حو و6 نالع مرك اص ليا 
2021 


رابط الدرس الرقمي 


2007 تميزانيةالبيت؛ يدعا منإعدادها ثم تنفيذها ومتابعتها؛ فكانت تتعامل مع اب 
افع الرغبة وحب تقليد الآخرين؛ فجعلت الترشيد في الإنفاق والاستهلاك من أهم خطط 
: اعتها برزق الله وسعيها لتحقيق التوازن الداخلي لآسرتها من خلال: 


١ 07١ ّْ‏ || إبرادالممتلكات الخاصتق ) 
الراتبالشهري ظ ٠‏ التجارةاوالزراعة ظ ٠‏ ؤ 


كالعقار 


0 شكمة واتزان في المواردالمتاحة, ويتحقق ذلك بإعداد ميزائية منزليةة 000 


بيه إشُرائية 
17 طايه الموازنة مشتقة من 


0 57 000 5 1 0 ل ا ملم #الميزان»ويقصد 

تعنىي الموازنة والمقايلة بين إيرادات البيت ونفقاته عن طريق وضع خطة بها انهو عبتمد! 05 
مناسبة لتوزيع الدخل على أبواب الإنفاق ا لمختلفة في مدة زمنية معينة. كفتيه بينٌ'الإيزاداث 

والنفقات. وزارت التحعليح 
ٍ/ لع عه ب اأكأاصال/طا 


2021 - 3 


-١‏ يُقدرالدخل المالي خلال فترة إعداد الميزانية. 
"- تدون متطلباتالأسرة محققة الاحتياجات الأهم فالأهم: فالرغبات. 
“- تققدر أسعار ا لمتطلبات المدونة مع مراعاةالمرونة؛ حتى يتم تعديلها عند الحاجة. 
؛- يوازن بين الدخل والمصروف والادخار» حيث يترك جزء مدخر للظروف الطارتة. 
ه- يُراجع التخطيط؛ للتأكد من إمكانية نجاحه. 


| *-التعديل على بنود الصرف إن احتاج الأمر. 


تزكر 


أن نجاح الميزانية يعتمد على واقعيتها وتمشيها مع أهداف الآسرة ودخلها. 


حالات الميزانية بعد اعدادها 


»0 أفضل الميزاذ نيات التي كانت معدة ١‏ “7 كر تعالى: 
كروما 20 2 62 مه > ا 0 ل م و يم 0 
0 رد دن يداك مقاوله إن سوا لكي و رعو سحو وك سوا 4 66 


)١(‏ سورة الإسراء الاية رقم (19). وزارة الح ليح 


عوامل قد تؤثر في تقسيم أبواب اله 


-١‏ عددافرادالاسرة. ؟- مقدارالدخل. 
“"'-أعمار أفراد الآسرة. 4 - ميول الآفراد ورغباتهم. 
ه-الحالة الصحية لآفرادالآسرة. “- مكان سكن الآسرة والتسهيلات المتوفرة له. 


: - يفضل اشتراك أفراد الأسرة في تخطيط الميزانية حتى يزداد لديهم الشعور بالمسؤولية. 


الغذاء: 


ما يئفق على الغذاء َ 
دحتا ا لبه من اجهزة 
0ب 1 ١‏ الا يك من اجهرة ) 


0 وكهرباء» وماء» ووقود, 
50 


(ه-١9/)‏ 
ىك 


المتفرقات: الادخار: 
الهدابٌاءالترفيكه اسستقطاع جرء من 


الدخل واستثماره. 
(١٠-ه١م)‏ 


تدذكر 
2 أن هذه النسب تقريبية وليست قاعدة ثايتة لكل الأسرء فالانفاق على أبواب 
الصرف يختلف من أسرة لأخرى حسب احتياجاتها وعدد أفرادها ومقدار دخلها. 


١-الضروريات:‏ 
مالا يمك نالاستغناء عنها فى التي يمكن في الحياةالاستغناء 
الحياة: مثل: المسكن؛ والمأكل: | أعنها بمشقة زاكدة, وكل زيادة 


عنالضروريات تعد من 
الحاجيات مثل: الآثاث المنزلي؛ 


مابجعل 035 اللريسراء 
وسهولة: ومتعة دون إسراف أو 
ترفء مثل: الأجهزة الكهريائية 


ل نالع عه بم أكأوا/طا 
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14 « و وه ١‏ صم ١‏ ذم آم هوه أآىق ممه أبنب .* م )ل 2 . عن ع 83ي)_ه _ خط ) | نحن حا مس يوه كن عن ماج .4ه كماأانلاب م و حجهمنتى ساب حى ل 
1 2 


«٠ 


وخ»ك ون وعد وده بوت نك و نر ينها وير ان روسن مبزا ميرك اين رو مشي رودا كاسن اها رسو تين فسوي يرع نورك رز ران 
الامكانات المتاحة. 


خطط ميزانية لأسرتك حسب الدخل الشهري مراعيًا توزيعها على جميع أبواب 
الانفاق, ثم استشر معلمك في خطوات إعدادك للميزانية . 


1 اسأل والديك عن العوامل المؤثرة في عدم نجاح تنفين ميزانية الآسرة؟ ,_ 


7 انك دور كبير داخل الأسرة) تلا لضو فاعل فيها. عدمت 2751 
تمر بضائقة مالية» كيف يمكنك زيادة دخل الآسرة بالتعاون مع أفرادها؟ 


ه أن رؤيةالمملكةالعربية السعودية )٠١0(‏ تهدف إلى تزويد أبنائها بالمعارف 
والمهارات اللازمة» والسعي إلى تحقيق أقصى استفادة من قدراتهم وطاقاتهم من 
خلال تبني ثقافة الجزاء مقابل العمل وإتاحة فرص العمل للجميع. 

»ه «ريادي» إحدى مبادرات برنامجالتحول الوطني (١٠١٠)المنفذة‏ 
في وزارة التعليم» تهدف إلى إكساب الطلاب مهارات سوق العمل؛ 


© 
وترسيخ ثقافة ريادة الأعمال؛ والتحفيز على العمل الحر والاستثمار َ 
لدى الطائبات. غزارة الت ل 


لص نالط ع0 باك أا لوالا 
00 3 - 2021 


اهدتك فى الحياة اليومية» هناك بعض العادات التى تق 


ونود إلقاء الضوء عليها وإيجاد بدائل مقترحة لها: 


- الاكتفاء بالتمر وصنف من 
الحلوى معالقهوة. 
-التركيز على البشاشة 
وطلاقةالوجه بدلا من 
المبالغة في الضيافة. 


- تقليد العوائل الآأخرى. 


- حب المديح والثناء. 


١-المبالغة‏ فى الضيافة: خاصة 


هى المئاسبات البسيطة: مثل: 


تقديم القهوة والشاي مع إعداد - الاعتقاد بأنها من مظاهر 


٠» © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © »© »© 


"-الحرص على شراء المنتجات - تقليد الأقران والمباهاة [ - القناعة والرضا بما لدي من 


71 ززة فهى فى حالة جيدة. 


الجديدة دون حاجة. بالتملك. [ 
ٍ -تطويرالذدات بالا طلاع 


والبحث والتدريب. 
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ماذا يعني لك التسوق الالكتروني؟ 
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سح 


8 ,. رابط الدرس الرقمي 
[انساتهاززك [الشقرام 2 
3 الا ارس 
: 2 ا 


3 نل »ء. داء .نالا نانانانا 


الوعي الاستهلا كي : 


مقدرة الفرد على حسن استغلا لالمواردالمتاحةالمرتبطة بكافة الخدمات المتوفرة وعدم 
الإسراف فى استخدامها وتقليل الفاقد منها. 


عو 
٠. 0 4‏ 5اذ | 2 3 هه ي ٠‏ جه ها 
معك مائة وخمسون ريال ميزانية اسرتك ليوم واحد؛ كيف تنفقها على اوجه الصرف التالية؟: 
هد » هد هد ه» > » 
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رقي رسع رت رح ع رحو تين اخار ئ إ زنقنا ازن مو رحز ز تا قً انلوتاارزة اييييق /7210 
1 ووو سن وي 
ا ا ا لشفا ١١‏ ! 


نظرا لكثرة الاهتمام بالتغذية ورغبة من المهتمين بها في إيجاد وسيلة لنقل المعلومات الغذائية التي أسفرت عنها 


الآبحاث التي أجريت في هذا المجال للمستهلك؛ لجأت كثير من الحكومات إلى استخدام البطاقات الإرشادية. 


البطافة الإرشاديك : 


كل بيان أوإيضاح أو علا مة أومادة وصفية مصورة أو مكتوية أو محفورة أو يارزة أو متصلة 
اتصالاً ثاينًا بعبوةالمادةالغذائية. 


اسم المادةالغذائية 


سطمطلخح ”5 
----222 امسس سم 


احرص على قراءة علب المواد الغذائية الأسباب الآتية: 


[من خلاصة الفاكهة الطبيعية 


20 


خالي من الألوان 


موجخ- 


ه---- 277 0 
0 


شب المنتجاتالتى لا تدكر كا اعطاء الأفضلية للمنتجات التى تن | ذه 
ا ١‏ ي لا تاذكر إعطاء : جات التي كد | التعرف على مكونات! مج المغداتية." ؟ 6 
مكوناتها بشكل واضح. عدم وجود إضافات غير مرغوب فيها. 1 


وزارة النحعليح 


ل نالع عه بم اأكأوا/طا 
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ذهبت إلى محل لبيع المواد الغذائية,» ورأيت مجموعة من المتسوقين منهم مَنْ ييحسن 
الشراىء ومنهم مَن لا يحسن ذلك. 


سر 
تصرفات شرائية أعجبتك: تصرفات شرائية لم تعجباك: 


-١‏ كتاية قائمة الا حتياجات 7ه جسن ١‏ | .| مم -١‏ شراء كميه كبيرة من 
الغداتية بدلا من الشراء 1 0 0 2- 1 ام الاغديه دون حاجة ماسةهة 


حت 2ت لهس . 


ينبغي عدم التسرع في شراء الأغذية؛ لآنالتمهل في الفحص والمقارنة يوفر المال. 


رقائق البطاطا (01155) لا فائدة منها غذائيًا ولا صحيًّاء وهي مضرة بالصحة؛ وتسبب زيادة - 
إزاسجق ري ييل حيو سات بز دعا يك روفن رياز ين تلاعت 

سعرالكيس - ١‏ ريال. 

جورت كن جو جور فر وتوت ون وميه 

عدد الاطفال: ثللاثة. 

الاستهالاك الأسبوعي ١:‏ ها ” ١0-‏ ريالا. 

الاستهالاك الشهري: ١١‏ ا 4 - 50 ربالا. 

الاستهالاكالسنوي: 7٠١-١770‏ ريالا. 


وهو مبلغ يساوي مصاريف التموين الغذائي لآسرة خلال شهر. ا ا 1 


ار 


را + سس سيفب 
مر [.ه 7 6.[ خجي )ا 


تجنب شراء السلع التي ترافقها ضجة؛ لآن هدف بيعها الدعاية والتأثير في الآفراد. 


9 


إن وسائل الدعاية والإعالان تؤثران بلا شك في سلوك المستهلكء وقراراته الشرائية, 
وميزانيته المالية. 


مواقع التواصل زياراتمنزليه 
الاجتماعى 
صحف 
لكي اي 400 010 ومتخالات 


- 


ًُ 5 
«> 5 هه »ه* »© » 3 
- صسصهم ! صن مدع نع دقاها : 
:"© >» هه سج 
الويسلهةها 3 - ف الا نَ 
مك : 
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أساليب ضغط توثر على المستهلك؛ لقبول سلعة مال ولا تظهر فيها شخصيهة الآن في الأسواق 
المعلن عنهاء لذلك فالمستهلك لا يستطيع تحديد مصدر المعلومات حول السلعة. 


وسائل الدعاية متعددة: وتختلف باختلا ف الدول والبلدان» وياختلااف قيمها وأهدافهاء 
ونوع السلعة المعلن عنها. 


الاعلان : 01 


٠‏ الكو اه 
عملية اتصال غير شخصي من خلال وسائل الاتصال المختلفة؛ لتوصيل الم | 
المعلوماتالتي تؤثر فى المستهلك» وتحثه على الشراء؛ مع إفصاح المعلن عن شخصيته. 


تهدف الاعلا نات على تعدد أشكالها للتأثير على المستهلك بإظهار إيجابيات السلعة والمبالغة 
في ذلك؛ للإؤقبال عليها. 


شاهد ثلاثة إعلانات في التلفاز أو في مواقع التواصل الاجتماعي ثم ناقش مع 
عاتلتك التالي: 
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.) ( مراعاة أن تكون قائمة المشتريات مرنة بحيث يمكن وضع بدائكل لمحتوياتها‎ -١ 


ل ؟"-الاقتصار على محل واحد فى أثناء شراء المواد الغذائية لضمان جودتها ( ). 


“- وضع بطاقة التعريف على الأطعمة مباشرة: مثل: اللحوم ١‏ ). 
00 نالخدماتالحكوميةالمجانية في مجالالصحة والتعليم[ )0 


ه - استهالاك جميع إيراداتالآسرة وصرفها في أبواب الإنفاق المختلفة ١‏ ). 


© مه 5 
,6 »رتب حسب الاولويات التي تراها: 
٠‏ 


-١‏ توفر لديك مبلغ من المال فكيف ستنفقه؟ 
أ- شراء هدية لصديق.١‏ ) ب- شراء شىء تتمناه. ١‏ ) ج- دعوة العائلة للعشاء خارج المنزل.1 ) 


-١‏ فتح والدك محللاً للمواد الغذائية ولديه مبلغ من المال هل ينفقه في: 
أ- شراء مواد رخيصة واستغلال المتبقي في الدعاية؟ 3 ب - عمل ديكور 0000 للمحل؟1 ) 
0 شراء مواد غنذائية جيدة وغالية الثمن؟ ١‏ ) 


3 
"'- اقيمت دورة تدريبية عن الوعي الاستهلاكي» من ترشح لحضور هذه الدورة؟ 


أ-والديك. ١‏ ) ب - المعلم. 3 ج- صاحب متجر غذائي. ١‏ ) 


من وسائل الدعاية وال علان. 


البابالآول من أبواب صرف الميزانية. 


استقطاع جزء من الدخل دون صرف. 


ارتفاعها يؤثر في ميزانية الآسرة. 


يراجع للتأكد من إمكانية نجاحه. 


ب- اجمع الأحرف الزائدة مكونا منها اسم سورة من سور القرآن تحمل اسم حشرة صغيرة عرفت 
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)© 8 تسلم مهند وخاد مصروفهما ا لشهري من والدهماء فنال كل واحد منهما ( مائتي ريال) 
٠‏ وكانت نت أوجه صرفهما كالتالي: 

مصروفات خالد 

سحتح هي هه 


شوكولاتة ومشرويات غازية. 


أَبّد رأيك في طريقة مهند وخالد في إنفاق مصروفهما مع توضيح الإيجابيات والسلبيات: 
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60 يولديكم ضيوف في المنزل تمت دعوتهم لحضور وليمة بمناسبة قدوم أخيك الصغير؛ 
3 قَيِمها بإبداء رأيك فيها: 


للد تقديم أصناف متعددة من الأطعمة للضيوف حتى لو لم تؤكل. 
01 تقديم أصناف مبتكرة ويسيرة للضيوف لتناولها. 

شاك لا داعي لتقديم أطعمة للضيوف فهم حضروا لمجرد السلام فقط. 
(([(© شراء ملابس جديدة لارتدائها أمام الضيوف رغم توفر مالايس مناسية. 


0221 عدم الحرص على ارتداء الزي المناسب رغم توفره. 
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67 من أقوالالعرب: "من اشترى مالا يحتاجإليه باع ما يحتاج إليه". 
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ناقش العبارةالسايقه مع مجموع. 


6 66م م م م و وو وو وووووووووووووووووووووو و 


الوحرة الثانية 


المعارات الاسرية 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميالاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها يكفاءة عالية. 
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الوحدة التثالتكه 


العداء 
ا لبعد د 


> حفظ الأطعمة . 
> أصناف من بيئتي دقيق القمح (الخبز). 


لصنالط ع0 باك أا رالا 
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' يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

]'١|‏ يبيّن فوائد حفظ الأطعمة. 

|'] يستفيد من التقنيات الحديثة في حفظ الأطعمة. 
؟] يحفظ بعض الأطعمة بالطريقة المناسبة. 

[؟] يقدّر جهود المملكة في مجال زراعة القمح. 


[*! يقارن بين الدقيق الآأبيض والآسمر في التركيب والقيمة الغذائية. 


رابط الدرس الرقمي 
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"تسبي لسوت لحر ان ان 
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ا-امامك مجموعة من البطاقات تحوي تاريخ صلا حية لبعض الاطعمة؛ صل كاذ منها يما يناسيبه 


منالصور المطروحة: 


م تاريخ الإنتاجح:؟-؟١‏ 


ا 1ه 

0 3 0 

لس -< تاريخ الانتهاء:9-١١‏ 
تاريخ الإنتاج:؟"-١؟١‏ 

و تاريخ الانتهاء:؟١-١‏ 


57 تاريخ الإنتاج: ٠١7١-١1-1‏ 


تاريخ الانتهاء: ٠١71-11-1‏ 
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طرائق حفظ الأطعمة 
التبريد: 


طريقة سريعة لحفظ الأطعمة مدة قصيرة من الزمن: وتعد الثلا جة 
المكانالمثالى لحفظ الأطعمة السريعة التلف؛ لآن درجة الحرارة 
بداخلها منخفضة من (صفر إلى سبع درجات مئوية)؛ وهذه الدرجة 
تعطل نشاط هذه الأحياء الدقيقة المسببة لفساد الأطعمة لفترة محدودة. 


أماملك مجموعة من الأطعمة: صلها يا لمكان المناسب لحفظها داخل الثلا جه 
معللاً ذلك شغهيا : 


ا 

1 5 | 

التجميد : توجدالآحياء 

5 الدقيقة في كل 

حفظ الطعام تحت درجة حرارة منخفضة جدا -اقل من الصفر المتكوى-» مما مكان وتحتاج إلى 
حرارة ورطوية 


يودي إلى إيقاف نمو ونشاط بعض الكائنات الحية الدقيقة. 


تجميدالخضراوات: 
مثال: الفاصوليا. 
١‏ 3 حيداة ثم تقطع تمهيدًا لحفظها. 


ا ف فاء مغلي من1-ه دقائق 
م 0000 اتلك وتفشل بألماء البارد. ثم بالماء المثلج. 
م - تصفى من الماء وتحفظ في أوعية خاصة ( د يفضل البالاستيك)؛ ثم توضع في المجمد (الفريزر). 


تجميدالفواكهك: 
مثال: الفشراول4. 
-١‏ تختار حبات الفاكهة الطازجة والسليمة: ثم تغسل. 
؟- تغمر فى ماء مغلى مدة نصف دقيقة؛ ثم فى ماء بارد. 
''-يرش عليها مقدار من سكر البودرة حتى يتجانس السكر مع الفراولة. 
4- توضع وحدات أو حبات الفراولة فى أكياس مغلقة جيدًاء ثم تحفظ فى المجمد (الفريزر). 
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أحدثت المخترعات الحديثة تغيرا كبيرا في حفظ الأطعمة عن السابق؛ اكتب أكبر 7 
عدد من الفوائد التي أحدثتها هذه التغييرات لكل من الاختراعين التاليين: 


لك لالط )0 1 
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التخلص من معظم الرطوية (الماء) الموجود بالأطعمة تحت ظروف معينة, 
وبدذلك يقل تعرضها للفساد؛ وهي طريقة قديمة وشائعة لحفظ كثير من الاطعمة. 
ويتم التجفيف عن طريق تعريض المادة الغذائية للحرارة الطبيعية (الشمس) 
أو الصناعية (الآفران) وتصل مدة صلا حية الآأطعمة المحفوظة بهذه الطريقة 
إلى عدة شهور. 


تجفيف الخضراوات الورقيه 
(بالطريقة الطبيعية): 
-١‏ تزال الأجزاء التالفة من أعواد الخضراوات» ثم تقطف أوراقها السليمة. 
؟- تُغسل جيدًا وتُجهز وتُنشر في مكان متجدد الهواء مع تعريضها 
للشمس على صوان عليها شرشف نظيفه وتغطى بقطعة خفيفة من 
| 0 ب كن كثرةإلى أخرى حتى تجف. 
*- تفرك الخضراوات الورقية وتحفظ في أوان نظيفة. 


مثال: النعناع, الكزبرة: الملوخية. 


تجفيف الفاكهة: مثال: المشمش. التين؛ العلب. 

(بالطريقة الصناعية): 

بوضعها في أفران خاصة تُصدر هواءً ساخنًا متحركاء عن طريق © 1[ 
تشغيل مراوح الإسراع في عملية التجفيف. ١‏ 
ويمكن تجفيفها طبيعيًاء ولكن تحتاج إلى وقت طويل. 


ا لا شيا الشاكيةانتى بدأت تجف على الأغصان قبل قطفها. 


احرص على تناول الفاكهة المجففة فهى غنية بالعناصر الغذائية المهمة. 


مافكك 6مرناء كأ حا ألا 
ظ 2021 


إضافة المواد الحافظة : 


حفظ الأطعمة مدة طويلة يكون بإضافة مواد حافظة كيميائية» مثل : (ينزوات الصوديوم) 
أو طبيعية»؛ مثل : (الملح أوالسكر). 


الحفظ بالسكر: 


يستعمل السكر كمادة حافظة ثلفاكهة عند عمل المريى أو الفاكهة 
ا 0 25 2 للفشير عند عمل الشرابالمركز؛ لاإيقاف نمو 
الأحياء الدقيقة ونشاط الآنزيمات التي تعمل على فساد الفاكهة. 


عمل المربى 
(مريى التفاح): 
المقادير :كيلو تفاح أخضر -كيلو سكر -ملعقة طعام عصير ليمون- 
الطريقة: 
-١‏ يغسل التفاح ويقطع من 8-5 قطع وتزال البذور. 
١‏ -توضع قطع التفاح في ماء بارد وعصير ليمون؛ منعا لاسودادها. 
7 يوضع في إناء مقدار من الماء بارتفاع ١(‏ سم) كن ثم تُضاف له قطع التفاح وتُترك 
حتى تلين قليلا. 
0 0 ا كر و غعصيرالليمون ويشره. 
ه- يترك على نار هادئة مع التقليب من حين لآخر كل خمس دقائق حتى ينضج. 
0 2 المتشعة بالمربى وهو ساخن. 
-٠‏ يُحكم إغللاقهاء وتخزن في مكان بارد جاف ومتجدد الهواء. 


و ّ 
وزارة التعليم 
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الحفظ بالملح: 


أ- إضافة الملح الجاف إلى الأطعمة المراد حفظها؛ لتخفيض نسبة الرطوية فيهاء 
وتستعمل في اللحوم والأسماك. 

ب- إضافة محلول ملحي تتركز فيه كمية الملح والخل لحفظ الخضراوات 

عند عمل أنواع المخللات. 


مخلل خضراوات مشكلهك : 
المقادير : نصف كجم قرنبيط (زهرة) - نصف كجم جزر - نصف كجم خيار - 
حبات فلفل أخضر حار - ٠‏ فصوص ثوم - محلول ملحي مكون من ( ملعقة طعام 
ملح + ملاعق طعام خل لكل كوب من الماء المغلي) - زيت زيتون للتغطية. 
الطريقة: 
ا ارات يدا كم تقطعإلى وحدات متساوية. 
3 ترص القطع 4 علبة زجاجية وتغمر بالمحلول الملحي. 
"- تغطى الزجاجة بزيت الزيتون ويُحكم غلقهاء وقد تضاف ملعقة صغيرة من السكر؛ 
للإسراع 4 إنضاج المخلل. 


يجب تعقيم الزجاجات قبل استعمالهاء وذلك بغليها في الماء»؛ أو بوضعها 
بعد تنظيفها في فرن ساخن غير مشتعل. 


ارين 


وزارة النعليح 


ين ا يل 
هذه 2021 
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ام عدا 7 خ/ // العربيةالسعودية 
إلى مرحلة الاكتفاء 
الذاتي سئة ه٠:11١اه‏ 
وانتقلت إلى مرحلة 
التصدير للأسواق 
نسعى المملكةالعربيةالسعودية؛ لتحقيق أهم أهدافها التنموية وهو الوصون بالإانتاح | 1405١ه‏ حيث كان 
“| 5 ' معدل لانتا 
الزراعي الى مرحلة تحقيق الامن الغذدائي للسكانء؛ مع محاوئة الزيادة والتصديرء؛ 5 0 
هنا كان تشجيع الدولة للمزارعين يتقديم الدعم الا قتصادي لهم على شكل | وفوالسنوات 
.د | الأخيرة تم تخفيض 
الإنتاج تدريجيًا 
(لانخفاض منسوب 
المياهالجوفية) 
والاكتفاء بما ينتج 
اونا شحليية. 


القيمة الغذائية للقمح 


١-البروتين.‏ "-النشويات. 


ه- ألياف سليلوزية. 5- أنزيمات تساعد على الهضم. 


| أشكار القمح و ستخداماتة أ 


الدقيق: 0١١‏ السميده 0 حبوب القمح 
يستخدم في عمل بعض 0 اساافل 3 الكاملك: 
العجائن) مثل: الخبزء المعكرونة؛ وفشي إعداد تستخدم في إنتاج بعض 
والبسكويت؛ وا 0 | دالا مي الأآطعمة؛ مثل: أغذية 
الافطار. 


مم0 


2 سا7 


-١‏ مغن للجسم ومنشط. 
؟"- ملين تساعد أليافه على خروج الفضلات. 
"- مفيد للبشرة والشعر. 

؟- يساعد على تنظيم هرمون الغدة الدرقية. 
ه- مغلي النخالة يعالج أمراض الصدر. 


ع 


يوضعه ككمادات. 


0 


- مطحون القمح يزيل التورم والكدمات» وتهيج الجلد والتهاياته وذلك 


'"' الدهون. :- أملاح معدنية (فوسفور يود. حديد.؛ كالسيوم؛ بوتاسيوم). 


البرغل: 


9 


2 


يستخدم عند إعداد بعضص 


الآصنافء مثل: التبولة: 


ف 


والكبة. 


ا 
الاشخاص عند 
تناول منتجات القمح 
نتيجة تأثير بروتين 
القمح (الجلوتين) 


الإسهال» الام المعدة 
الأكزيماءالريو؛ لذا 
والاستهاضية عنها 


بدقيق الأرمٌ أو"المذرة: ٠‏ 


وزارهق النحعليح 


لالط ع0 باك أ الا 


2021 - 3 


نزعت منه معظم طبقات النخالة وتصل يحتوي على النخالة والردة» ويعرف 

نسية الاستخاللاص به الى 2280-86٠١‏ مما بالدقيق الكامل وتصل نسية الاستخلااص 

جعل لونه أفتح من الخبزالآسمرء ونكهته بهإلى 2240-4١‏ ويحتوي على الأملاح 

المعدنية والفيتامينات وزيت جنين القمح 

الذي يرفع قيمته الغذائية كثيرا ويتميز 
بأنه غني بالالياف. 


أخف وقوامه أكثر نعومة. 


بالرجوع إلى مصادر المعرفة قارن بين الدقيق الأبيض والدقيق الأسمر 
من حيث القيمة الغذائية والسعراتالحرارية. 


لص نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


!: , 
[(© 0 كيف تتجنب حدوث كل مما يأتى؟ 


١-اصفرار‏ لونالخضراوات الورقية. 


"-الفساد ا لسريع لبعض الخضراوات؛ مثل: الخيار عند توفره يكميات كبيرة. 


١-عمل‏ المخللات والمربيات من الخضار 


والفواكه؟ 
"-إعداد الخيز والكعك والبسكويت من 
الدقيق الأبيض؟ 


10510130000 
© © وى © © .٠ه‏ © © 
© 


ففف مف ةم ممم ا 91 


© © ضعالحرف الدال على طريقة الحفظ المناسبة تحت صور الأغدية التالية: 
ل 


وزار6 النعليح 


لص نالط ع0 باك أا رالا 


2021 - 3 


©): 
0 5 5 5 
اكملالعملياتالحسابية الاتية كم اجب عن الاتى: 


أ- ضع مكان الأرقام الناتجة عن هذه العمليات الحروف المطلوية» ثم ضع كل حرف في مكانه 
الصحيح لتكوّن الطعام المطلوب: 


لا لازا( )نالا 


-١‏ طعام مكون من دقيق البر. 


06 


ب-أكمل الحديث الآتي الوارد فيه نوع الطعام السابق: 


- عن أبي موسى الأشعري ذَيِبّْهُ قال: قال النبي عمد دإن فضل عائشة على النساء كفضل 


© © ه جه هي هي هي ني يدجي يد نيد ني و وي يو و وأو هوي هي هه و هن هه ٠*‏ 


على سائر الطعام ". 


عو 2 
- على ماذا تطلق هذه الكلمة حاليا؟ ا 0 


."41١١ أخرجه البخاري‎ )١( 


4 


© © ٠ ٠ ©8ه6ى‎ 

©م©ى »© ...هه 

© © ه ,6..ثءه 
وزارة النعليح 


0١‏ اك نالع أمرناء كا داأا/ط 
3 2021 


الوحرة الثالثة 


لقم والعضفئوه 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصم.ء وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها يكفاءة عالية. 


جعج7ععع] 


]ل نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


المصدر:الجمعيةالسعودية لللاعاقة السمعية .)25١١18(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية» ط١‏ وزارةت ال حعليم 


الوحدة الرابعة 


الأمن 
والسادمةه 


6ألعنالط )هه نكامالا 


2021 - 3 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 
'] يُميز بعض الحوادث المنزلية. 
!"ا يلخص أهم أسباب الحوادث المنزلية. 
[؟] يوجزالاحتياطات اللازم اتباعها لتجنب الحوادث المنزلية. 
[؛! يطبق الخطوات الصحيحة لإسعاف المصاب في الحوادث المنزلية. 


.5 يبدي رأيه فى فضل مساعدة الآخرين. 


رابط الدرس الرقمي 


(إسعاف الحواحث المنزلية 


3 نال ع . داع 1 .نالا لالانانا 
الإصابة فى الحوادث المنزلية أمر قد يقع في حياتنا» ونحن معرضون لها في منازلناء وقد 


تصل نتائجها إلى وفاة المصاب متأثرا بإاصايته؛ أو ينجو منها برحمة الله وفضله. ولاهمال 
ساكن المنزل أو جهله للتدابير الآمنية ضد الحوادث المنزلية دور كبير فى التعرض ثلا صاية: 


كماآن عدم توفير حقيبة إسعافات أولية فى المنزل يعوق تقديم المساعدة العاجلة للمصاب»؛ 
ومهما كانت أسباب الحوادث فإن المصاب بحاجة إلى رعاية إسعافية سريعة قد تنقن حياته 
- بإذن الله - أو تقلل أثر الضرر الذي لحق به من إصابته. ومن الحوادث المنزلية ما يأتى: 


أولا: السقوط 


ير 


أ 


868 .هه © 

© © هو 0 ن,.هه 

ل الى 
9 


ل نالع عه بم أكأوا/طا 


ان 3 - 2021 


نتائج السقوط 


قد تنتج بعض الآضرار من السقوطء؛ مثل: الكدمة:؛ والخلع؛ والكسور. 


| الكدم4ك:‎ -١ 


نزيف داخلى يتسرب عبر الأنسجة فيغير لون الجلد فى المنطقة المصابة إلى اللون الآزرق 


أريطة المفصلء؛ وقد يحدث ضغط على الآأعصاب والاوعية الدموية المجاورة. 


'"'- الكسر: | امه 


0 ل ا 000 قد ينتجالكسر من 
انفصال انسجة العظم» ويتفاوت من شرخ بسيط ! لى كسر كامل. 30 : 


رضافي مكل 


ت-- : : 
أكدت الدراسات العلمية أن نسبة عالية من الأطفال في الشديد للعضلات. 


المملكة يعانون من مرض لين العظام؛ من خلال بحثك في ؟- تعرض العظام 
مصادر المعرفة المختلفة ابد رايك في : لصدمة خارجية 


-١‏ أسباب انتشار هذا المرض. 
"- طرق الوفاية متك. 


© © © هه ههه وه ههه وه ةو ةوه ةوه وه هوه هو هه هه و ةو ةه و ة هه و ةةةه ههه 6ه وهو ة هو ةو هه و هةةة هوه ةشه 6 ة ههه 6ه و هه 6 ةوه هه 6 هه هه 6 ةو هه 6ه و ةوه هة ةو وة وهو ووه 


كحوادث السيارات. 


© © © هه ههه هه ةوه هه وه وه 6 ة هه هه و هه ههه وه ههه ة هه هش ةوه ةشه هه هه هه وه 6 6 ةوه هه و ههه 6 ههه ةشه 6 ةهة هه 6ه وه هه 6 ههه هه وه هه 6 6ه وه هه و ههه هم ةوه وه 


© © © هه ههه هه ةوه هه وه وه ههه ههه و 6ه 6 هه و ة ةو هة ههه هش ةوه ةشه و ة ههه هه ههه 6 ةوه هه و ةوه 6 هه وه ةشه ه 6 ة هه 6ه وه هه 6 ةوه هش هة وه و6 ة هوه هه ووه هوه ها ةوهو وه 


© © © هه ههه هه ههه هه وه وه ههه ههه و ةهة 6 6ه و ة هه 6 هة هه 6 ةوه هه و6 ة هه هش 6ه وه 6 6 ةوه هه و6 هه هش ة هه ةشه 6 هه 6 6ه وه هه 6 هة هه ه6 ةوه هه 6 6ه و ة 6ه و ووه هوه ها ةوه وه 


كسور مغلقة 5-5-2 هشور مفتوحة 
' وفيها يظل طرفا العظم المكسور أحدهما بجوار وفيها يخترق أحد طرفي العظم المكسور / 
الآخر داخل العضوالمصاب دون تمزق للجلد. الجلد الخارجي مسبباً جرحاًء وهي أخطر 
من السابقة. 1 


لعضو أنه مكسور عند وجود تورم وانتفاخ حول مكانالإصابة مع ألم شديد خاصة 
ل عند اللمسء» وكذلك قد يتغير شكل العضو المصاب كأن يقصر أو يتحرك باتجاه آخر؛ 
أحترهها ويلا حظ ذلك عند مقارنته بالعضو السليم. 


05 


إسعاف الخلع والكسور 
[ إذا كان هناك نزيف خطير فيجب إسعافه أولا. ,؟ 
(5)) يُضمد الجرح في الكسر المفتوح بحرص شديد قبل إسعاف الكسر. 


(©) | يوضع المصاب في وضع مريح له؛ ويثبت| لعضوا لمصاب بإسناده باليد أو بالوسادةأوأي طريقة 
أخرى» مع تجنب تحريكه قبل نقل المصاب !إلى المستشفى. 

()| لا يحرك المصاب نهائياً إذا كانت الإصابة في العنق أو العمود الفقري إلا إذا كان هناك ما 
يعوق مجرى التنفس فلا بد من ازالته بالطريقة المناسبة ويترك لحين وصول الاسعاف» 
حيث إن أي حركة خاطتئة قد توؤدي إلى ضرر بالحيل الشوكى وتهدد حالة المصاب صجاء 


الرياط الموضوع على الكسر يجب أن يكون ثابتاً ومستقرا يمنع الحركة ولا يسبب أي 


" ألم أاومنع للدورة الدموية. 


ل نالع عه بم اأكأوال/طا 


2021 - 3 


ثانيا : الغرفق 


مع بداية فصل الصيف وكثرة ارتياد المسابح. تزداد حالات الغرق. ولمنع تفاقم المشكلة هناك 


عدد من الاحتياطات التى تقلل من حوادث الغرق -يإذن اللّه-. 


ضع علامة ( “7 ) أمام ما تراه مناسباً من الاحتياطات المقترحة التالية : 


ؤ ولاج ونه رسير وك ون منطقي ١‏ غيرمنطقي 


| ١-وجود‏ شخص يجيد السباحة لمراقبة الأطفال وإنقاذهم. ]1 ) ( 0 / ( / 

؟- استعمال سترة النجاة القابلة للنفخ للأطفال والبالغين ذوي 

المهاراتالضعيفة في السباحة. ) ) 
*- وضع أيواب للمسابح لإغلا قها بعد الانتهاء من السباحة. | ) ) 
4- المشاركة في دورات تدريبية لتعلم الإسعافات الآولية. ) 562 
ه- ترك الأطفال الماهرين في السباحة دون إشراف ليزيد من 
5- منع الأطفال المحدودي المهارة من السباحة. ) 5-6 
- استخدام المياهالنقية في المسابح. ) و 


المياه. 


محاولة عدم ثني رقبته أو جسده فربما يكون لديه كسر. 
05)] يُقلب الغريق على بطنه ورأسه مدلى لالأسفل. 

9 يضغط على ظهره؛ حتى يتم إفراغ الماء من جوفه. 
يغطى ببطانية؛ لتدفئته وحمايته من البرد. 

[ يتأكد من أن الغريق في كامل وعيه وأن مجرى الهواء مفتوح وقلبه ينبض. 


©) إذا كان الغريق غير واع ولا يتنفس ولديه نبض فيجب على المسعف 
القيام بعملية التنفس الاصطناعى أو الإنعاش القلبى الرئوي إذا كان 


عدم قدذف نفسك فى الماء عند إانقاذ الغريق اذا تالكا رام تجيد السباحة: ولكن 
يكتفى بمد يدك أو عصا أو رمي حبل !ليه في الماء ثم سحبه للخارج. 


أنت مسؤول عن رعاية إخوتك في أثناء السباحة: ما الاجراءات التي 
00000 


هوه 55 7 هه 
١‏ د ]| ها : 
يو هه تت تت تت تت تت تت تت تت تت تت وو و ووو وه 
و و 


-) 
«٠‏ 320-05 فو 55 جه 
- ع د حا : 
٠‏ تت تت تت تت تت تت تت تت تت ووو وووو وه 
«٠ 4»‏ 
© »> 


دزارة التعليم 
ل نالع ع0 باك تالالطا 


2021 - 3 


ثالثا: الاختناق 


إسعاف حالا تالاختناق 


لط ع0 باك أ الا 


2021 - 3 


رايعا: الصعفة الكهرياتيه 
١-استخدمت‏ ماكينة حلاقة الشعر؛ وأنت حافى القدمين داخل دورة مياه مبللة أرضيتها؟ 
؟ - تركت مصادرالتيار الكهريائى على الجدران دون غطاء؟ 
*- استخد مت الهاتف الجوال أوالمذياع في أثناء المطر؟ 
؛- تركت الأسلاك الكهربائية في المنزل تحت السجاد أو قطع الآثاث؟ 


- عض طفل سلكا كهربائياًء أووضع قطعا معدنية في لوح مخرج التيارا لكهربائي في الجدران؟ 


تعريف الصعقة الكهريائية : 


هبوط مفاجئ في قوى الجسم نتيجة التعرض لشحنات كهريائية يصاحبها عدم وصول الدم 
بالكمية الكافية لآنسجة الجسم. 


صدكيرن 
م عليك التأكد من فصل التيار الكهربائي عند إصلاح الأجهزة وعند الانتهاء 
8 مناستخدامها مباشرة. 


تختلف درجه خطورة الصعقة الكهريائية ياختلااف كمية التيار المار فى جسم الإنسان 
ومدة سريانه في الجسم. 


إسعافالمصاب بالصعقة الكهريائية 


)6 فصل مصدر التيارا لكهربائي أوإيقاف تشغيل الجهازا لكهربائي. 


(») إبعاد المصاب عن مصدر التيار الكهربائي باستخدام العصا الخشبية أو الكرسي أو قطع الآثاث 


5 


الأخرى مع عدم لمسالمصاب؛ لأن جسمه أصبح ناقلاً للكهرياء فيصبح المسعف الضحية ا لثانية. 
© الإسراع بطلب الإسعاف. 


© بعد أن يصبح المصاب في مأمن من التيار الكهربائي» يتم فحص سلامة المجرى التنفسي أي: 
الفمء والنف» والحلقء والتأكد من جريان عملية التنفس. 

لوبدت على المصاب علامة الصدمة من إغماء أو شحوب لون الجلد عن اللون الطبيعي يوضع 
المصاب على الآرض مع بقاء الرأس في مستوى أقل من بقية الجسم ورفع الساقين والفخذين! لى 


أعلى شيئاً يسيراً؛ كي يتم تزويد الدماغ بالدم؛ مع تغطية الجسم بغطاء جافء كالبطانية أو غيرها. 


ال©) البقاء مع المصاب حتى قدوم فريق الإسعاف. 


8 »© »© 


2 لتفادي حوادت الصعفه الكهرياتية ما الذي يجب 


لالط ع0 باك أ الا 


2021 - 3 


لامسا: التسمم 


0500 


١-التسممالغذائي:‏ 
أكثر أنواع التسمم انتشاراء ويحدث نتيجة 
اا سيريا 

7 7 


في 
35 7 
7 
3 
١‏ 
١‏ ؛” « . 


0 
<عتيقيييم 


" - التسمم بالغازات: 
يحدث هذا التسمم نتيجة استنشاق بعض 
الغازاتالضارة بالجسم؛ مثل: غاز اول أكسيد 
الكربون وغازا لكلور و غازثاني أكسيد الكربون 


؟"- يراعى عدم إعطاء المريض أي أدود 
علاج يوقف الإسهال أو القيء. 

لاد يتقل للمسةة فى )لا سعافة من قبل 

الطبيب؛ وتعويضه عن لسوائلالتي 


فقدها. 
55525522525233 كك 


؟- فتح النوافن والآبواب ووضع المصاب في مكان 
متجددالهواء. 

“"'- تدقته المصاب ولفه يغطاء. 

4- إذا لم يفقد المصاب وعيه يهداً من روعه 
ويطمأن. 

5 - ينقل المصاب! لى المستشفى لآ يحْوَاب . 
العلا ج اللازم. 


إسعافه 


مثل: البنزين:الجازولين؛ الكيروسين. 6 
من عملية امتصاص هذه السموم من الأمعاء 
إلى الدم. 


* ا لتسمم م بمشخفات ١‏ لبترول: 


١ 


7 00000 

؛- التسمم بالأحماض والقلويات: 
1- شرب الأحماض والقلويات يسبب حروقا 
فى االدتدين والسطاق وتورعائى المع وحظما 
شديدا وألماً في المعدة. 


ب - لمسى مواد حارقة: مثل 
الفلااش. 9 


08 


اتن اس ا رك كسان 
5 قفشل المنضدة لسار با نكاء ا لعرر مه 


1 عشر دقائق 
- يغطى الجلد المصاب بالضماد المعقم أو 
اليم 
868 0 ..ثه.»6ة6 
وزارة التع ليح 


ل نالع عه بم اأكأوا/طا 
0 3 - 2021 


نوع التسمم 
” التسمم ياللدع: 


يحدث نتيجة لدغ نوع من الحشرات أو 
الحيوانات الزاحفة في المناطق النائية 
والصحراوية» وهناك قواعد رئيسة لإسعاف 
إصاباتالتسمم الناتجة من هذا النوع. 


_- م 9 8 0 01 20 
- 22111 


ام الح ال 


الملدوغ؛ حتى لا ينتشر ا 
الجسم. 

"- وضع كمادات باردة مكان اللدغة. 

“"- الميادرةالسريعة يثئقل المصاب الى 
:- تجنب إعطاء المصاب أي دواء قبل عرضه 
على الطبيب؛ حتى لا تزيد الحالة سوءا. 


لال 25 .هه © 

© ©ى »© ...هه 

©#»ه. . 6ه 
وزارة النحع ليح 
0ل مر أكاماً 


“ الإرشاداتالعامةللوقاية من التسمم 1 


١-المحافظة‏ على النظافة العامة» وغسل اليدين قبل الأكل وبعده وبعد الخروج من دورة المياه. 


؟- التأكد من ذوبان الثلج عند طهي اللحوم المجمدة وطبخها بشكل كامل. 
-٠‏ الابتعاد التام عن تناول الأطعمة المحفوظة في علب صدئة أو منتفخة. 
5 - عند تسخين الطعام يترك ليغلي بضع دقائق. 
ه ‏ الحرص على نظافة الأيدي والأدوات, ويفضل لبس القنفازات عند إعداد الطعام. 
5- التأكد من تاريخ صلاحية المواد الغذائية المعلبة. 
'- حفظ الأدوية والمبيدات الحشرية والمنظفات بعيداً عن متناول الأطفال. 
/-التأكد من طريقة استعمال الدواء وجرعته؛ كذ لك التخلص منه بعد انتها ء صلا حيته. 
4- مكافحة الحشرات والزواحف السامة داخل البيئة السكنية. 


-٠‏ حفظ المواد الكيميائية في علب خاصة بها بعيداً عن متناول الأطفال. 


0 تعليم جميع أفراد الآسرة خاصة الأطفال والعمالة بي د 7 
المدني والهلا لالأحمر؛ لاستخدامها عند الضرورة. وزارض ال 


ل لالط 06 باك أ الا 
05 3 - 2021 


بعض الاصايات يتوقف فيها التنفسء؛ أو ينخفض بصورة حادة فيكون الأكسجين المستنشق غير 
كاف؛ لذا يجرى للمصاب عملية تسمى (التنفس الااصطناعي))؛ وقد يتوقف النبيضص فشحرةا 


للمصاب عملية (الإنعاش القلبي) قبل القيام بإسعافه. ومن هذه الحالات الغرق والصعقة 
الكهربائية والتسمم. 


التنفس الالاصطناعي : 


العملية التى تهدف لاستعادة التنفس الطبيعى للمصاب الذي توقف تنفسه لسيب ما. 


كيضيةإجراءالتنفسالاصطناعي 


29 إزالة الآشياء العالقة داخل فم المصاب وحلقه؛» ثم سحب 


5 


لسان المصاب إلى الأآمام» شكل .)3١(‏ 


© وضع راحة اليد على جبهة المصاب وبنفس الوقت وضع 
طرفى إصبعى اليد الثانية السياية والوسطى على عظمة 


الذقن؛ لفتح مجرى التنفس عند المصابء شكل .)١١(‏ 


)1١( شكل‎ 


©" قيام المسعف يفتح فمه ووضعه على فم المصاب بإحكام مع 
إقفال أنف المصابء ثم النفخ بقوة داخل فمه؛ شكل (؟١).‏ 


(6©) مراقبة قلب المصاب بين الحين والآخر؛للتأكد من 
عودة صدر المصاب الى التحرك للاعلى والآسفل 


بانتظام, شكل فرفة؟ 


متابعة نفخا لهواء داخل فم ا لمصاب مع انتظام نبض ا لقلب ؛ 
لآن تحرك الصدر يشير! لى انتظام التنفس مع سماع نبض 
القلب بالأذن, وإذا لاحظنا انتظاماً في تنفس المصاب نتابع 
إجراء التنفس الاصطناعي في أثناء نقل المصاب إلى 


المستشفى أوالى مركز الطوارئ؛» شكل .)١4(‏ 


هل سمعت يحالةهة كه روه اهيا ساي سا التتفس الاصطناعي ونجحت - بفضل الله - 
اسردها على معلمك وزملا تاك. 


ل ا ل ا ا ا ا ا ل ا ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ا ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل لى ل ىك 


ا ل ل ل ل ل ا ا ال ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل | ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل لى لى ىك 


ل ا ل ل ل ا ا ا ل ا ل ل ا ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل ل ل ل ا ل ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل( ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ١‏ ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لى ل لى لى ىك 


لس نالع ع0 باك أ ألا 
00 3 - 2021 


سادسا : الجروح 
تعريف الجروح: 
قطع أو فصل في أنسجة ا لجسم, سواء أكان داخلياً أو خارجياً نتيجة عنف أو استخدام آلة حادة 
أو تعرض الجسم لحادث ما. 


تصن | لجروح 
الجروح المفتو حك : الجروحالمغلفك : أ 


إصابة الآنسجة الداخلية دون قطع في 
الجلد» مثل: العين أو النخاع الشوكي. 


تمزقالآنسجة الخارجية كالجلد. 


١-القطع.‏ 
اب الناقك. 
"- الوخزي (الثقوب). 


4- التهتكي (التمزق). 


وزارة التعليد 


00 ]5 لا كا اال/طا 


2021 10 


إسعاف الجروح 


رتب الخطوات التي تقوم بها عند إسعافك لشخص مصاب بجرح ما حسب ما تراه في الصور 
التى أمامك: 


يجب توفير حقيبة لالإسعافات الآولية داخل المنزل والسيارة. 


اانطهمل ا نالع عه بمأكأاوا/طا 


2021 - 3 


سايعاً : الحروق 


تعريف الحروق: 


تعرض الجسم لمؤثر خارجي غير طبيعي أو شديد, مثل: الحرارةأوالبرودة مما يؤدي إلى 


إصاية أنسجةالجلد يدرجات متفاوتة. 


سف 1 ]| 


درجة الحرارة الموادالكيميائية عوامل فيزيائية 


السخونة البرودة أاحماض قلويات الإشعاع 


الكهربائية 


يكونالحرق بالحرارةالساخنة نتيجة التعرض للاصابة بحرارة جافة: مثل: المدفأة: ‏ 


' اورطية مثل: الماء الساخن. 


ااوكلبيوية 11 


درجة أولى: درجة ثانية : درجة ثالثة : درجة رابعة : 
احمرار سطحي تأثر طبقات تفحم الحرق إصابة جميع 
الجلد. 1 السطحية وإصابة كل ا 5الجلد 
الت السطحية. نات الجلد. [لدهون 
الموجْؤْدة 


إسعافالحروق 


.رتب الخطوات التي تقوم بها عند إسعافك لشخص مصاب بحرق ما حسب ما تراه في الصور 


طلب المساعدة الطبية إذا استمر الاحمرار والآلم أكثر من بضع ساعاتم ,اذا كان 71 


الحرق يؤثر على مساحة كبيرة من الجلد أي أكثر من ١‏ سم. مني نك ١‏ 
عليه النح_ليح 


لصنالط ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


ضع علامة ( 7) ذ 
أاسرتك: 


في المكان المناسب أمام كل فقرة بحسب ما تراه من واقع 


000 ' ١ والدي حقيبة الإسعافاتالأولية في سيارته.‎ لمحي-١‎ ١ 
5 ؟"- تربط حزام الآمان عند ركوب السيارة.‎ 


“"'- نتفقد صللا حية محتويات حقيبة الاسعافات الآولية 


بياستمرار. ا 


:- نعلق العبارا تالارشادية التحذيرية عند مصادر الخطر 


في المنزل. 0 


ه- نراقب الصغار عند لعبهم؛ حتى لا يصابوا بأذى . 52 


إذا كانت عدد إجاباتك (دائثماً) من (؛-فأكثر) فأنتم أسرة تحرص على اتباع أساليب السلا مة؛ وإذا 
كانت أقل من ذلك فاحرص على توعية أسرتك بالارشادات المدونة فى هذه الوحدة والتدريب عليها. 
الديتسل .نع مستي عد ا ان لت ات 


]ل نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


67 : قام عدد من المتطوعين بمساعدة إسعافية لحالات متعددة» فأي من الإسعافات الآتية 
' صحليحة؟ 


هد 


سسبو تشليل جهاز كهربائي ويده مبنوئة بالماء فأسعف بماء بارد. 
2-0 اصطدم شخص يجدار وأصيب يكدمهة 5 يكمادات باردة. 
؛- سقط شخص من أعلى السلم وأحس بآلام شديدة فأسعف بلفه ببطانية ثم ثقل إلى المستشفى. 


ه- غرق شخص وفقد الوعي فأجريت له عملية تنفس اصطناعي. 
© أمامك كلمات مبعثرة؛ أعد ترتيبها كى تحصل على تعريف الآمن والسللامة: 


وإجراءات - تدابير- بها - الآرواح - من المخاطر- والممتلكات - حماية- 
القصد منها- المحيطة - وقائية. 


© © ه ه ه هه هه هه هه 6 هه هه هه هه هه وه هوه هه 6ه هه هه وه هه هه وه هه 6ه 6 ة ة ة ةشه هه هه هه ه هه هه ههه هه هه ههه هه ههه هه ههه هه وه وه وه وه وه وه وه 


كم لبي9يي9يي9ي94يية4ية4ةيد606064040040ه9كبب-بلب>بلكب بلكل ل7بة-ب-ب بل 7ل 7ب 77ل77لل77بل7لكك247ج222222255555595599292299954 22222222222 0 0 1011006 © © م © © 


وزارة النحع ليح 


0م نالع ماكحألا 


2021 447 


١ 6‏ سكلالمسبب الذي نا 3ه سحيحاً فيمايلن: 


دا الشلدا لمشلطئم كلد 


صعود الدرج. 


2 5 © 5 


ابتلاع اللعب الصغيرة 
أوالبالونات عند 
اشفنها. 


تفوق القدرات فى 


أثناء السباحة. 


لط 06 باك أ ألا 


2021 - 3 


© : بعد دراستك لوحدة الأمن والسلامة:؛ املاً الجدول التالي: 


5 ند ١١‏ بان للك7777|)حب0لا الى ااا ااا 1100| 


1 اربط المصطاح العلمي في العمود الأول بما يناسبه من تعريف في العمود ا لثاني: 


9 : 


7 : ضع علامة ( لا) أمام العبارةالصحيحة وعلامة (6[) أمام العبارة غير الصحيحة فيما 


يلي» مع تصحيح الخطأ إن وجد: 
-١‏ عند إشعال الفرن نفتح مفتاح الغازء ثم نقرب عود الثقاب. ( 20 


أ- ما النتائج السلبية تكل من: 
-١‏ ارتداء أحذيةالعجللات؟ 
؟"- قيادة السيارة دون اتباع الإرشادات المرورية؟ 
"- ترك بعض الجروح دون علاج بحجة أنها طفيفة؟ 


4- ترك الأطفال يلعبون بالا لعاب الصغيرة الحجم؟ 


ه- عمل لعبة الأسرع في الآكل أو الشرب في المسابقات الجماعية؟ 


وزار6 النتعليح 
ما لعنالط 06 بم أكأاوال/ا 


2021 - 3 


ب- ما النتائج الإيجابية لكل من: 
١-المحافظة‏ على قراءة الاذكار اليومية؟ 
؟"- الحاق الابناء بدورات الاسعافات الآولية؟ 
*- تدوين رقم الدفاع المدني والهلال الأحمر في مكان واضح في المنزل؟ 
؟- تقديم الإسعاف السريع لشخص أصيب في حادث ما 


ه- وجود مطفأة حريق فى المنزل والسيارة؟ 


© © ه٠‎ 6868© 

©86». * ارال 

© © هه ...© 
وزارة النعليح 


مهعم نالع قرو كص ذلا 


2021 43 


: أ- أمامك معيّن كبير قَسَم إلى معينات صغيرة؛ املا الفراغ الموجود في كل معيّن 
' بحسب رقمه ياتجاه عقارب الساعة: 


ب- اجمع الحروف المظللة في الشكل؛ حسب ترتيبها حتى تحصل على عبارة::::.:::0*: 
) ل المي 


وزارة النحعليح 


ل نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


7 : صنف الأشكال الآتية إلى ثلاث مجموعات وَسَم كل مجموعة: 


4» 
٠. 4 ٠.‏ 
3 
ىا 
1 
م ممم م م ا م م م ا كت ات ل 2 2 ري 


الوحدة الرابعة 


الأمن والسلامة 


أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي / زميالاتي من الصم,؛ وأنا قادر- بتوفيق الله - 
على إتقانها بكفاءة عالية. 


المصدر:الجمعيةالسعودية لالإعاقة السمعية .)23١١8(‏ قاموس لغ ةالإشارة السعودية:؛ ط١‏ 5.084 ..ه6 
©© هى*. '.ه©© 
©» . *.ى".*" © © 


وزارة النحعليح 
6لعنالط )هه لا اكأ ماللا 


2021 - 3 


